Informace k dokumentum potrebnym k
nastupu na tabor

Kompletni prlvodce v§emi dokumenty a pripravami potfebnymi pro pobyt vaseho ditéte na naSem tébore.
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Vyplhéni a odevzddni dokumentu

Vypliite na strénkéch tuzin.cz v sekci Dokumenty ke staZenf Ugastnicky list. Do e-mailu V&m pFijde soubor, ktery vytisknéte,
podepiSte na vSech mistech (datum je den odjezdu na tdbor) a odevzdejte u autobusu.

V sekci Dokumenty je k dispozici také tdborovy rad, seznam véci na jednotlivé béhy a formuldr k posudku od IékaFe. Bez posudku
od Iékafe neni mozné vzit dité na tabor. Posudek ma platnost dva roky, ale musi platit po celou dobu tdbora. Nezapomerite dole
na strance podepsat prevzeti.

U autobusu odevzddvate:

o Posudek od |ékare
o U&astnicky list
 Karticku pojistovny (stacii ofocend)

o Veskeré |Iéky, které dité pravidelné uziva, v origindIni krabicce, s oznaCenym uzivanim a v dostatecném mnoZzstvi, s platnou
dobou pouzitelnosti
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Seznam veci a prakticke rady k baleni

Neddvejte détem obleCeni a obuy, u kterych nechcete, aby se zamazaly k nevyprani nebo znicily (Cerveny jil je opravdu
nevypratelny...). To samé plati pro ostatni véci (knizky, hry, apod.) - nemUiZeme zarucit, Ze se vdm vSechno vrati domud, nebo vrati,

ale ve zménéném stavu...

Pod postelemi v podsadovych stanech je pomérné mdlo mista, idedIni je proto cestovni taSka nebo stary kufr, neddvejte détem
skofepinové kufry nebo krosny. Jako posledni zabalte to, co dité bude na tdbore vybalovat jako prvni, tzn. prostéradlo, polStarek a

.7

spacéak. IdedIné balte spoledné s détmi, at védi, kde maji co uloZené.

Pribalte deku, ktera zvladne v noci zahrat i poslouZit jako valeci deka na louku (idedlné v tomto poradi).
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Obleceni apod.

Zkontrolujte velikost holinek a pldstének, stdva se, Ze rukdvy konci v pllice
predlokti a holinky tlaci... Neddvejte détem softshellovou bundu jako ndhradu
plasténky ani goretexové boty misto holinek, guma je guma a ta neprotece.
Plasténka by méla byt schopnd prezit prilezitostny kontakt s vétvickou a za

Vv s

Obleceni na vylet zabalte a oznacte, stdva se, Ze Saty a nové tricko sice délaji
na tabore hodné parady, ale pak se vybird néco nejmin Spinavého na vylet...

Hygiena

U hygienickych potreb doporucujeme vihené ubrousky, dokdzi zachranit
vSe od Spinavych nohou po umazané auticko. Dejte détem kelimek na

Cisténi zub(, samozrejmé mlzZou pouzivat i hrnicek, jen nékdy pak ranni

¢aj chutna po Signalu.
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Nadadobi a vybaveni na jidlo a piti

Na jidlo jsou idedIni eSusy nebo plastové misky s rukojeti (cesta od hrnce k lavice je pdr metrl a nddoby bez ousek dost pali).
Pribory i eSusy oznacte (ndlepkou, lakem na nehty apod.), ztraceny hrnecek dokazeme identifikovat, ztracenad vidlicka se mezi

dalSimi 40 podobnymi vidlickami hleda dlouho a tézko.

Na piti dejte détem plastovy hrnicek s ouSkem, alespon o objemu 2 dcl, nedavejte plechacky ani termohrnky. Pokud bude horko,
bude lahev na piti jednim z nejlepSich kamarad(, tak at je vétsi a idedIné plastova. Do batlZku se musi vejit piti, plasténka, svacina

a penézenka, pripadné ndhradni tricko nebo mikina. Nedavejte détem pouze vaky se $nlirkami misto popruh.
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Dalsi potrebne vybaveni a sladkosti

=]

Baterka

Baterka mlZe byt nabijeci
nebo na baterie (pribalte
nahradni, idedIné nékam do
okoli baterky).

Qe

Sladkosti a dobroty

Pribalte par sladkosti (Zadnou

¢okolddu ani fizky), ve stanu

byva dost vedro a mravenci si

vzdycky najdou cestu.

&

Batuzek

Do batlZku se musfi vejit pitf,
plasténka, svacina a
penézenka, pripadné
nahradni tricko nebo slabsi
mikina.

g

Ldhev na piti

Idedlné plastova, alespon o
objemu 1L (nebo 2x 500 ml),
s funkénim, neprotékajicim

uzdvérem.
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Posta a komuhnikace s rodinou

Pokud chcete, aby vdm pfFiSel dopis nebo pohled, tak déti naucte, jak to funguje. MladSim idealné nalepte zndmku, vypisSte adresu,
at mdZou jen napsat text a hodit do schranky. Vzhledem k tomu, Ze posta je pro déti jediny zplsob komunikace s rodinou,
zaUkolujte vSechny babicky, teticky a bratrance a piSte, piSte, piSte! Pouzijte zndmky typu A, typ B chodi klidné tyden.

Pokud chcete, aby dite dostalo dopis kaZdy den, je moZné balicek ocislovanych pohledl (pro déti po prvni a druhé tridé, vétsi uz
to zvladnou) odevzdat u autobusu spole¢né se zdravotnimi papiry, zdravotnice je roztfidi a bude zarazovat do denni posSty. Adresa
na tdbor je uvedena na seznamu véci, posledni dopisy prosim poslete ve stfedu, at nepfijdou v dobg, kdy uZ tam dité nebude.

MUZete samozrejmé poslat i balik, jen s rozumnym obsahem, neposilejte Cokolddu, syry, ovoce ani energetické ndpoje. Jidla je na
tdbore dostatek a néjaka ta sladkost se taky vZdycky najde, neni potreba posilat obden balik pIny suSenek a bonbond.

Na tdbore neni povoleno pouzivdni mobilnich telefonl nebo tabletl, prosim neddvejte je détem tajné. Mdme radost, Ze i v
dnesni dobé jsou déti schopné tyden nebo 14 dni bez mobilu zvladnout. Neddvejte détem ani Zaddné cennosti, Sperky apod.
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Kontakty a prakticke informace

Kontakty na vedouci skupiny, vedouci(ho) béhu a zdravotnici jsou uvedeny na seznamu véci, kontaktujte je v pfipadeé jakykoliv

.« v Vs

v NEDELI) od letniho kina v Jablonci nad Nisou. Pokud pfivezete dit& na tabor po vlastni ose, domluvte se prosim s vedouci(m)

béhu predem na Casu pfrijezdu.

V pripadé jakychkoliv dotazu nds kontaktuijte:
« Veronika Santorisova (vedouci skupiny Tuzinaci) 606 161785

o Viktor Adam (vedouci prvniho a druhého béhu) 602 836 825

e lvana Stonackova (zdravotnice prvniho béhu) 724 233 637

e Zuzana MatouSova (zdravotnice druhého behu) 724 834 755

« Jitka Berkova (vedouci a zdravotnice tretiho béhu) 731401186
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